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Резюме

Мета. Підвищити обізнаність лікарів щодо запобігання розвитку фотосенсибілізації в пацієнтів, що перенесли COVID‑19.

Матеріали і методи. Проведено огляд літератури, а також аналіз клінічних випадків фотосенсибілізації, асоційованої із SARS-
CoV‑2-інфекцією та її лікуванням.

Результати. У статті на підставі даних літератури і клінічного досвіду наведено можливі причини проявів і загострень фотоалер-
гічного контактного дерматиту, подано клінічні випадки фотосенсибілізації, асоційованої із коронавірусною інфекцією.

Висновки. Актуальним у літній час стає питання захисту від ультрафіолетового випромінювання, особливо у час пандемії, пов’я-
заної з появою нової коронавірусної інфекції.
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Вступ
У зв’язку з появою нової коронавірусної інфекції 

та зміною епідемічної обстановки актуальним у літній 
час постає питання захисту від ультрафіолетового ви-
промінювання. У групі ризику знаходяться пацієнти, 
які хворіли на коронавірусну інфекцію, а також паці-
єнти, що мають раніше діагностовані хронічні дерма-
този і перенесли SARS-CoV‑2-інфекцію.

Захист шкіри від сонця забезпечується ​меланогене-
зом, який безпосередньо залежить від дії ультрафіоле-
тового випромінювання. Ізоляція в зимово-весняний 
період характеризується низькими рівнем і інтенсив-
ністю вироблення меланіну за будь-якого фототипу 
шкіри. Уповільнення процесів меланогенезу призво-
дить до поступового погіршення світлової акліматиза-
ції шкіри, що робить її чутливішою до дії агресивних 
сонячних променів і виникнення фотосенсибіліза-
ції [5]. Цей процес є проявом підвищеної чутливості 
організму до дії ультрафіолетового випромінювання, 
що розвивається як за негайним, так і за уповільне-
ним типом. 

Причиною фотосенсибілізації та  розвитку фо-
тодерматозів на ділянках шкіри, які зазнали впливу 
сонячних променів, можуть бути хімічні речовини. 
При фотоалергічній реакції хімічна речовина або 
лікарський засіб, який міститься в  шкірі, погли-
нає фотони і утворює нову сполуку, що зв’язується 
з мембранними і цитоплазматичними білками, утво-
рюючи антиген. Фотоалергічні реакції розвиваються 
лише в людей, які мають особливості або зміни іму-
нітету [3].

Спричиняти фотосенсибілізацію, фотоалергічні і фо-
тотоксичні реакції здатні такі лікарські засоби:
•	 нестероїдні протизапальні препарати (піроксикам, 

ібупрофен, кетопрофен, індометацин, диклофенак);
•	 інгібітори АПФ (каптоприл, еналаприл, лізиноприл, 

периндоприл, раміприл);
•	 антибіотики і протимікробні засоби (триметоприм, 

сульфаніламіди, тетрациклін, доксициклін, міноци-
клін, окситетрациклін, фторхінолони, гризеофульвін, 
амоксицилін);

•	 Н1- і Н2-блокатори (прометазин, ранітидин, дифен-
гідрамін, циметидин);

•	 препарати, які застосовують для лікування захворю-
вань серцево-судинної системи (дигітоксин, аміода-
рон, фуросемід, міноксидил, метилдофа, ніфедипін);

•	 нейролептики, седативні засоби та антидепресанти 
(доксепін, амітриптилін, флуоксетин);

•	 протидіабетичні засоби (хлорпропамід, глібенкла-
мід);

•	 системні глюкокортикостероїди – ​рідко (гідрокорти-
зон, преднізолон, метилпреднізолон) [4].
Як можна бачити, багато з цього списку препаратів 

можуть застосовуватись для лікування коронавірусної 
хвороби або в разі виникнення ускладнень.

Останніми роками встановлено, що в основі розвитку 
фотоалергічного контактного дерматиту (ФАКД) ле-
жить гіперчутливість шкірних покривів, опосередко-
вана Т-лімфоцитами у відповідь на дію фотоалергену 
в пацієнта, який раніше був сенсибілізований причин-
но-значимою хімічною речовиною або антигеном, здат-
ним провокувати перехресні алергічні реакції [1].
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Мета роботи – ​підвищити обізнаність лікарів щодо 
запобігання розвитку фотосенсибілізації в пацієнтів, 
що перенесли COVID‑19.

Матеріали і методи дослідження
Проведено огляд літератури й аналіз клінічних ви-

падків фотосенсибілізації, асоційованої із SARS-CoV‑2-
інфекцією та її лікуванням.

Результати та обговорення
До клініки ДУ «Інститут дерматології та венерології 

НАМН України» звернувся по медичну допомогу па-
цієнт зі скаргами на свербіж, сухість, лущення шкіри, 
появу дрібних тріщин та дискомфорт. 

З анамнезу відомо: чоловік, 57 років, хворіє менше 
2 тиж, коли вперше почав відмічати лущення шкіри 
на кінчиках пальців обох верхніх кінцівок. Контакту 
з хімічними речовинами не мав. Зв’язує появу стійкої 
гіперемії та лущення шкіри з підвищеною інсоляцією. 
Самостійно не лікувався. Хворів на COVID‑19 у травні 
2021 р. в середньотяжкій формі. Алергоанамнез і спад-
ковість не обтяжені. Такий стан спостерігається вперше, 
зі слів пацієнта, інсоляцію до COVID‑19 хвороби пере-
носив без особливостей.

Об’єктивно: дерматоз локалізований на верхніх кін-
цівках, шиї. Має гострозапальний перебіг. Шкіра в осе-
редках дерматозу гіперемована, запальна. Лущення 
дрібнолусочкове, помірне. На кінчиках пальців від-
значаються неглибокі множинні тріщини з утворен-
ням геморагічних кірок. Папульозний висип не схиль-
ний до злиття. Дермографізм – ​червоний (рис. 1).

На підставі скарг хворого, даних анамнезу та клініч-
ної картини встановлено діагноз: ​ФАКД.

Другий пацієнт також звернувся по  медичну до-
помогу до ДУ «Інститут дерматології та венерології 
НАМН України» зі скаргами на почервоніння шкіри 
верхніх кінцівок, шиї, волосистої частини голови, лу-
щення шкіри, свербіж, тріщини, дискомфорт. 

З анамнезу: чоловік, 45 років, хворіє більше 6 міс, 
коли вперше почав відмічати сухість шкіри кистей і по-
яву лущення. Стабільно працює з хімічними речови-
нами. Самостійно лікувався емолієнтами з досягненням 
ефективного результату, по спеціалізовану медичну до-
помогу раніше не звертався. Відмічає різке погіршення 
стану шкіри після інсоляції.

Приймав нестероїдні протизапальні засоби (ас-
пірин, ібупрофен) до SARS-CoV‑2-інфекції без по-
бічних реакцій. Перехворів на COVID‑19 у жовтні 
2020 р. у середньотяжкій формі. Під час лікування 
також приймав нестероїдні протизапальні препарати 
довгостроково для купірування больового синдрому, 
після чого почав відмічати поступове погіршення 
стану шкіри.

Алергоанамнез і спадковість не обтяжені. Зі слів па-
цієнта, цей стан спостерігається вперше, інсоляцію 
до COVID‑19 переносив без особливостей.

Об’єктивно: Дерматоз локалізований на верхніх кін-
цівках, волосистій частині голови, шиї, гомілках. Має 
гострозапальний перебіг. Відмічається поява стійкої 
гіперемії відкритих ділянок шкіри, запалення та по-
дразнення шкіри. Мають місце глибокі тріщини, лу-
щення шкіри кистей і передпліч, поява дрібного папу-
льозного висипу, не схильного до злиття. Шкіра щільна. 
Дермографізм – ​червоний (рис. 2).

На підставі скарг хворого, даних анамнезу та клініч-
ної картини встановлено діагноз: ​ФАКД.

Описані випадки є проявом фотодерматозів у пацієн-
тів, які перенесли SARS-CoV‑2-інфекцію. Можливими 
причинами погіршення стану цих пацієнтів можуть 
бути імунологічні порушення, пов’язані з COVID‑19, 
а також препарати, що застосовувалися під час ліку-
вання інфекції.

Фотоалергічні реакції виникають лише в сенсибілізо-
ваних осіб і опосередковані імунними механізмами [2]. 
Висипання представлені папулами, везикулами, мок-
нуттям, ліхенізацією. 

Вираженість шкірних реакцій залежить від хімічної 
природи подразника, концентрації, тривалості експози-
ції, інтенсивності і довжини світлових хвиль, тривало-
сті опромінення, здатності шкіри до поглинання світла 
(визначається товщиною рогового шару, кількістю ме-
ланіну, секрецією шкірних залоз).

Висновки
Ще декілька десятиліть тому ФАКД вважався вели-

кою рідкістю, але сьогодні його поширеність значно 
зросла у зв’язку зі зміною характеру життя, застосу-
ванням карантинних заходів і різким обмеженням ін-
соляції населення. Важливим постає питання захисту 
шкіри, особливо у весняно-літній період. 

Щоб уникнути світлочутливих реакцій, важливо 
знати про фотосенсибілізувальні властивості таких 
препаратів і інформувати про це пацієнтів під час кон-
сультацій. 

Рекомендовано застосування косметики, що містить 
УФ-фільтри, і навпаки, скорочення застосування де-
коративної косметики та  парфумерних продуктів, 
оскільки вони можуть містити фотосенсибілізатори, 
які підвищують чутливість шкіри до сонячного світла.

а  б

Рис. 1. Пацієнт Р., 57 років, діагноз: ФАКД. До лікування

а  б

Рис. 2. Пацієнт М., 45 років, діагноз: ФАКД. До лікування
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КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ, АССОЦИИРОВАННОЙ 
С SARS-COV‑2-ИНФЕКЦИЕЙ И ЕЕ ЛЕЧЕНИЕМ

Я.Ф. Кутасевич, И.А. Олейник, И.А. Маштакова, М.А. Витковская
ГУ «Институт дерматологии и венерологии НАМН Украины»

Резюме

Цель. Повысить осведомленность врачей по предупреждению развития фотосенсибилизации у пациентов, перенесших 
COVID‑19.

Материалы и методы. Проведен обзор литературы и анализ клинических случаев фотосенсибилизации, ассоциированной 
с SARS-CoV‑2-инфекцией и ее лечением.

Результаты. В статье на основании данных литературы и клинического опыта приведены возможные причины проявлений 
и обострений фотоаллергического контактного дерматита, представлены клинические случаи фотосенсибилизации, ассоци-
ированной с коронавирусной инфекцией.

Выводы. Актуальным в летнее время становится вопрос защиты от ультрафиолетового излучения, особенно в период пан-
демии, связанной с появлением новой коронавирусной инфекции.

Ключевые слова: фотосенсибилизация, COVID‑19, дерматит, лекарственные средства, клинические случаи.

CLINICAL CASES OF SENSITIZATION 
ASSOCIATED WITH SARS-COV‑2-INFECTION AND ITS TREATMENT

Ya.F. Kutasevych, I.O. Oliinyk, I.O. Mashtakova, M.O. Vitkovska
SE «Institute of Dermatology and Venereology of NAMS of Ukraine»

Abstract

The objective. Raise physician awareness to prevent the development of photosensitization in patients with COVID‑19.

Materials and methods. A review of the literature and analysis of clinical cases of photosensitization associated with SARS-CoV‑2-
infection and its treatment carried out.

Results. Based on the literature and clinical experience, the article presents the possible causes of manifestations and exacerbations 
of photoallergic contact dermatitis, presents clinical cases of photosensitization associated with coronavirus infection.

Conclusions. The issue of protection against ultraviolet radiation is relevant in the summer, especially during a pandemic associated 
with the emergence of a new coronavirus infection.

Key words: photosensitization, COVID‑19, dermatitis, drugs, clinical cases.
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